LUNES 5

JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO3 DOMINGO 4
Berenjenas rellenas Ensalada de verde Canelones Raviolis con salsa de queso
o ) o
Pizza del dia

Tortilla de patata con ensalada
o
Pollo al horno con puré de patata

Flan de huevo
o
Fruta variada

Arroz a la cazuela

Fricandé a la jardinera
o
Conejo a la cazadora

Mouse de limén
o)

Ensalada de tomate y queso

Lomo rustido con verduras
o
Salmén a la plancha con ensalada

Bizcocho de limén
o

o
Judias verdes salteadas

Merluza con verduras
o

Redondo de pollo con pifia

Pastel de manzana

Musaka de berenjenas
o
Suquet de pescado

Mouse de limén
o
Sacher de chocolate

Ternera con setas
o
Calamares con cebolla y tomate

Tiramisu
o
Brocheta de pifia

Pescado salteado con verduras
o
Wok de verduras y carne

Mouse de crema catalana
o

Brécoli con bechamel y jamén
Rustido de pollo
o

Salmon salteado con verduras

Arroz con leche

Ensalada de pollo y arroz
Tortilla de patatas
o

Calamares a la romana

Yogurt de fruta fresca

o
Marmitako de attn

Carrillera en su jugo
o
Croquetas de pollo con ensalada

o
Fruta en almibar Requesén con miel Bizcocho de chocolate
MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10 DOMINGO 11
Huevos duros relleno de atun y ensalada Verduras de dia Pollo a la plancha Tallarines a la bolofiesa Paella Salteado de verduras Espagueti bolofiesa
o o o o o
Pastel al horno de espinacas con bacén Espagueti carbonara Ensalada de pasta

o
Crema de patatas con jamén

Ternera con ciruelas
o
Arroz salteado tres delicias

(o]

Mouse de limén
o)

Salchichas con tomate y pimientos

Pastel de pescado con ensalada

Brocheta de ternera
o
brocheta de pescado

Ensalada de fruta

Salteado de verduras
o
Ternera con ciruelas

Pastel de nata y chocolate

Guisado de rabo de toro
o
Ensalada con croquetas

Estofado de judias y costilla

Mero al horno
o
Muslos de pollo al cava

crema de puerros y queso cabrales

Mulsos de pollo al cava
o
Tortilla de patata con ensalada

Flan de huevo Crema catalana
o o o o
Ensalada de fruta Fruta variada Tiramisu Bizcocho de chocolate Yogurt con frutas
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18
Ensaladilla rusa Wok de verduras Paella de pescado Sopa de fideos Esparragos con salsa romesco Pastel de patata y atin Ensalada verde
o o o o o o
Macarrones al graten Sopa de cebolla Tallarines a la italiana Fideua

o
Coca de verduras

Estofado de ternera
o
Salchichas en salsa

Cuajada con miel Yogurt con fruta fresca Yogurt Requesdn con miel
o o o o o o
Fruta variada Natillas Fresas con naranja Macedonia Pudin de bizcocho Mouse de frutos rojos Mouse de limén
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25
Arroz cremoso al azafran Ensalada tomate y atin Coca de verduras escalibadas Quiche Lorraine Quiche Lorraine
o o o
Ensalada verde

Hamburguesa de ternera
o
Pasta con verduras

Ensalada de fruta
o

Quiche de verduras
Meloso de ternera
o

Hamburguesa de ternera

Fruta fresca

Wok de verduras con carne
Ravioli de espinacas y ricotta
o

Brocheta de pollo con salsa

Ensalada de fruta

o
Pasta Marinera

Fricando en salsa
o
Musaka de berenjena

o
Ravioli de espinacas

Arroz cremoso con butifarra
o
Brocheta de pollo

Ensalada cesar
o
Wok de verduras y gambas

Brocheta de pescado
o
Hamburguesa de pollo

Ensalada de arroz
o

Coca con sobrasada y queso de Mahdn

Raviolis de espinacas
o
Pollo con cebolla y setas

Mouse de frutos rojos Fruta fresca Fruta fresca Bizcocho de naranja
o o o o o o
Crema catalana Cuajada Bizcocho de chocolate Fruta variada Requeson con miel Cuajada Brocheta de pifia
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Wok de verduras Ensalada de arroz
o

Brocheta de ternera
o
Brocheta de pescado

Ensalada de fruta
o
Tiramisu

Coca con sobrasada y queso de Mahén

o
Coca con verduras

Raviolis de espinacas
o
Pollo con cebolla y setas

Bizcocho de naranja
o
Brocheta de pifia

Estofado de patata y ternera
o
Judias verdes salteadas

Hamburguesa con guarnicion
o
Albondigas con sepia

Fruta variada
o
Bizcocho de naranja

Brocheta de pollo con salsa Teriyaki

Hamburguesa de pescado con guarnicién

Quiche jamon dulce y queso
o
Pasta Marinera

o

Mouse de frutos rojos
o
Crema catalana

Ensalada niza
o
Crema de verduras

Arroz mar y montafa
o
Merluza en salsa

Fruta en almibar
o
yogurt




